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CASOPIS PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY Z CSS - LUC POVAZSKA
BYSTRICA A ICH PRIATELOV, RODICOV, ZNAMYCH A ZAMESTNANCOV




Dna 02.01.2024, sme sa spolocne
stretli na Komunitnom stretnuti,
pod nazvom ,Novoroény punc a
plany na rok 2024“. Hlavnou
témou bol nezabudnutelny
zazitok s nazvom "Vianocny
zazrak" a ,Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok”.
Prijimatelia socialnej sluzby sa
vyjadrili: ,.Svojou stedrostou a
pozornostou nas milo prekvapili
neznami darcovia.”

Spoloc¢ne sme posedeli pri
novorocnom punci a spominali na
zvyky pocas vianocnych sviatkov z
jednotlivych regidonov, odkial
pochadzaju prijimatelia. Mame
naplanované podujatia na rok

2024 a dufame, Zze sa nam vydaria.

Jednym z planovanych podujati
je, ze raz mesacne sa stretneme
na Komunitnom stretnuti. Z tohto
doévodu sa uskutocnili Komunitné
stretnutia: 9. januara 2024
,Oboznamenie s novym
cennikom® bol prijimatelom
socialnych sluzieb bol vysvetleny
cennik za socialne sluzby platny
od 1.1.2024, v zrozumitelnej a
pristupnej podobe.

KOMUNITNE
STRETNUTIA

Dna 13.2.2024 ,Prezidentské
volby 2024“ | 7.3 2024 ,Domaci
poriadok“ | 13.5.2024 ,Volby do
Eurépskeho parlamentu 2024" |
20.5.2024 ,Svetové dni ... |
3.6.2024 ,Socialna rehabilitacia
a Individualne planovanie” |
10.6.2024 ,Eurovolby 2024" |
24.6.2024 ,Vplyv horuceho
pocasia na nase telo”.
Komunitné stretnutia sa tesia
velkej oblube a poskytuju nam
mnozstvo nametov na
zorganizovanie spoloc¢nych
aktivit. Slovami prijimatelov:
,AKU tému budeme dnes
rozoberat a Co nového sa
dozvieme?”




BOWLING PRE VSETKYCH

VSetci zucCastneni sa aktivne zapojili
do oblubeného Sportu bez ohladu
na schopnosti. Kolky nam darovali
neznami darcovia z projektu
,Vianocny zazrak”. UrcCite netuSsia
kolko zabavy a smiechu nam tak
pripravili.

V nasej novej citarni sa uskutocnilo
prvé spoloc¢né cCitanie, v stredu 10.
januara 2024 od 9. do 11. hodiny.

- Prijimatelia si vybrali knihy, z
POZVANK A «itorych sme spolo¢ne &itali. Lubko
D O nam precital povest o slavnom
zbojnikovi Jurkovi Janosikovi.

K N | 2 NICE Nasledovala diskusia a rozhovor o

spbsobe zivota v minulosti. Pridanou
hodnotou bol rozvoj kognitivnych
schopnosti a moznost prezentacie
vlastnych nazorov.

VYTVARANIE MALYCH UMELECKYCH
DIEL A SIKOVNE RUKY

Su aktivity, kde si prijimatelia
precvicCili Sikovnost svojich ruk,
jemnu a hrubu motoriku, ale najma
kreativne schopnosti. Cielom neboli
umelecké diela, ale snaha kazdého
vyskusSat skladanie a pletenie.




FASIANGOVE POPOLUDNIE

sa konalo 6. februara 2024. Tanec a spev pri oblubenych piesnach je
uz tradi¢nou prijemnou aktivitou. Je to tradicné, ale najma veselé
podujatie, ktoré posilnuje spolocenské vazby.

NAJVACSIi PRIBEH LASKY
VSETKYCH CI1AS

14.februar tento rok ako Popolcova streda bol zaroven aj Den
svatého Valentina.

V rozhovore sme sa zamysSlali nad zaujimavym spojenim duchovnej
tradicie a oslavy lasky.




JOZKOVA OSLAVA 60TYCH
NARODENIN

Jozkovi sa splnilo jeho Zzelanie, stravil vzacne chvile so svojimi
priatelmi a pozvanymi hostami. Pripravil pohostenie, zabezpecil
hudbu. Ked sfukol svieCcku na torte spokojne sa usmieval &



https://emojipedia.org/birthday

MEDZINARODNY DEN ZIEN

Dbékaz, ze gentlemani medzi nami esSte stale ziju ©

OSLAVA MENIN A NARODENIN

sa kona vzdy na konci stvrtroka na spoloc¢nom posedeni s
obcerstvenim a hudbou




MAREC -
MESIAC | s
KNIHY |

ZvySila sa navsStevnost nasej

citarne. Dévodom boli
pripravy na diskusiu o)
oblubenych knihach a

dielach. Nasledovalo citanie
pribehov a aktivity spojené s
prerozpravanim precitaného
textu. Toto podujatie
venované Citaniu a literature
smerovalo k cielu, podporit
zaujem o) kultudru a
literaturu medzi nasimi
prijimatelmi.

VOLBY
PREZIDENTA SR

VSetci prijimatelia socialnych
sluzieb, ktori sa rozhodli
zucCastnit na Volbach Prezidenta
SR mohli tak urobit slobodne a
volili do prenosnych schranok.




Ako tradicne, aj tento rok sme
usporiadali aktivity pocas
tyzdna mozgu, kde v ramci
socialnej rehabilitacie sme sa
zapojili do mimoriadneho
projektu siete regionalnych
novin MY vydavatelstva Petit
Press. Projekt pod nazvom
,Tréning pamate (nielen) pre
seniorov 2° umoznil
prijimatelom socialnych sluzieb
podporit udrzanie a rozvoj
kognitivnych funkcii.

Pravidelny pohyb a cvicenie je
pre nas mozog vyborny spdsob,
aby sme boli aktivni a
samostatni aj vo vyssom veku.
Spolo¢ne sme zabavné rébusy,
obrazkove hadanky, ale aj
hlavolamy zvladli. Prispeli
nielen k dobrej nalade, ale aj
zmysluplnému vyuzitiu volného
casu.

s, MOZGOVY
JOGGING®*
TYZDEN
MOZGU
PREBIEHAL
OD 11. DO
17. MARCA
2024 -




PRIPRAVY A
PRIVITANIE VELKE]]
NOCI

Je nasou tradiciou, ze spolocne
sa pripravujeme na prichod
sviatkov Velkej noci. Cajové
pecivo a vlastnorucne upeceny
velkonocny barancek S
cervenou maslou patri na
sviatocny stol. Nezabudame ani
na duchovné potreby, navstevu
knaza. K sviatoCne prestretému
stolu patria aj spomienky a
rozpravanie o tradiciach Velkej
noci

POHYB PRE ZDRAVIE A
ZABAVU

Aj mesiac maj sme zacali pobytom v nedalekom parku NsP Povazska
Bystrica, kde sme si prispdsobili vlastné zakutie v prirode. Loptové
hry su oblubenou sucastou nasSich prechadzok.




RADOSTI
JARNE]]
PRIRODY

Jarné luce aprilového slnka sme pocas celého mesiaca april vyuzivali
na oblubeny pobyt v parku Nemocnice s poliklinikou v Povazskej
Bystrici.

Venovali sme sa spoznavaniu jarnych liecCivych byliniek, chodili sme na
prechadzky a uzivali sme si Cas posedenim pod rozkvitnutou CeresSnou.
30. aprila sme ozdobili strom stuzkami a spominali na tradiciu, ked
chlapci stavaju dievcatam maj. Posedeli sme si pod majom, zaspievali
sme si. Na zaver kazdy z pritomnych zhodnotil uplynuly mesiac.
Prechadzky v parku ziskali najviac bodov.
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TURISTICKY VYLET NAUCNYM
CHODNIKOM

Nas LubosS sa rozhodol, ze by
chcel ist na turisticky vylet -
absolvovat vylet naucnym
chodnikom v Povazskej Bystrici.
Na turistiku sa chcel sa pridat aj
priatel Jozko a Milanko. Rano,
ked sa odchadzalo, napokon
Jozko a Milanko zmenili nazor a
na turistiku neisli.

LubosS si turisticky vylet uzil a aj
ked troSku unaveny, ale spokojny
sa vratil domov.

Uz teraz si planuje v buducnosti
takyto vylet opat zopakovat.

SVETOVY DEN RODINY
SPOJENY S DNOM MATIEK




MAJOVA OPEKACKA

Patri k najoblubenejsim tradicnym aktivitam.

PRECHADZKA
MESTOM

Je aktivita, ktora sa tesi vSeobecnej
oblube a vzdy stretne so zaujmom
prijimatelov socialnej sluzby. Po
prechadzke kazdému dobre padne
malé obcCerstvenie.

Tato prechadzka spojena S
navstevou a posedenim v cukrarni
na terase potesSila a spoznali sme
noveé miesta v nasom blizkom okoli.
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CITANIE V

PRIRODE

Najc¢itanejsSie noviny Trenciansky
regiéon a tyzdennik MY Povazsky
Obzor prijimatelia vzdy radi
Citaju. Spontanne sme sa rozhodli
spravit si tentoraz ich CcCitanie v
prirode. Majové slnko hrialo a
vetrik povieval. Precitali sme si
zaujimavosti a novinky. Prijemne
stravené dopoludnie nam
prinieslo aj nové aktuality z nasho
okolia.

Aj mesiac maj bol bohaty na
aktivity, ktoré sa uskutocCnili
vonku, kedze bolo priaznivé
pocasie - v parku, v meste alebo
ako turistika. Je prinosné, ze
vsetky tieto aktivity boli
uskutocnované na zelanie a
poziadavky prijimatelov
socialnych sluzieb .
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V mesiaci maj sme sa zapojili
do projektu ,Laska kvitne v
kazdom veku“, v ramci ktorého

nas navstivili deti Zo
Zakladnej sSkoly, na | ulici
Mednanskej, \% Ilave.

Podarovali nam rucne vyrobené
a tiez zivé kvety. Velmi si
cenime krasne hudobneé
vystupenie deti pod vedenim

PhDr. Lydie Horakovej.
Hudobny program zaujal
vsetkych pritomnych.

Imobilnych prijimatelov deti
navstivili na izbach a odovzdali
im zive kvety a taktiez
zaspievali a zarecitovali
priamo na izbe. Na prijemne
stravené popoludnie budeme
dlho spominat.

VYSTUPENIE
DETI ZO0 zS
V ILAVE
+LASKA
KVITNE
V KAZDOM
VEKU®*“
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MAJOVA OPEKACKA

Patri k najoblubenejsim tradicnym aktivitam.

PRECHADZKA
MESTOM

Je aktivita, ktora sa teSi vSeobecnej
oblube a vzdy stretne so zaujmom
prijimatelov socialnej sluzby. Po
prechadzke kazdému dobre padne
malé obcCerstvenie.

Tato prechadzka spojena S
navstevou a posedenim v cukrarni
na terase potesSila a spoznali sme
nové miesta v nasom blizkom
okoli.
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VITAIJTE

MEDZI

V obdobi od januara do maja 2024 prisiel

NAMI

k nam pan Juraj a pan

Jaroslav, verime, Zze sa budete u nas citit ako doma...

PRIPRAVUJEME

Canisterapia - vyuziva pozitivne
ucinky vzajomného poésobenia
medzi clovekom a psom na
zlepsSenie fyzického,
emociondlneho a dusevného
zdravia. Tato forma terapie za
pomoci Specialne vySkolenych
pPSOV, ma vyznamny prinos pre
prijimatelov socialnych sluzieb.
Canisterapia mboze pomoct znizit
Uzkost a stres, podporit socialne
zruc¢nosti a zlepSit naladu.
Prijimatelia socialnych sluzieb
Casto Celia izolacii a osamelosti,
Co tato terapia moéze zmiernit. Psy
prinasaju radost a poskytuju
nenarocnu spoloc¢nost, ktora
zvysSuje pocit bezpecia a pohody.

Terapeutické stretnutia so psami
tiez mdézu podporit fyzicku
aktivitu a pohyb, ¢o je prospesné
pre telesné zdravie. Tato forma
terapie je prinosna aj pre osoby
s kognitivhymi poruchami, ako
je demencia, kedzZze stimuluje
pamat a komunikaciu. Okrem
toho, pritomnost psov moze
pomoct zlepsit naladu a
motivaciu prijimatelov zapojit
sa do dennych aktivit.
Canisterapia predstavuje
Specialny hodnotny doplnok
tradi¢nych terapii a prispieva k
celkovému zlepSeniu kvality
zivota prijimatelov socialnych
sluzieb.

TERAPEUTICKE
BULDOCKY

Terapeutické buldocky
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